HANDLINGSPLAN - friska barn och sund miljö i skolan

Mål:

Barnen får en positiv och sund miljö i skolan
Syfte:

Vi vill förhindra att sjukdomar sprids
Barn blir ofta infekterade. Nära kontakt med många barn ökar risken för smitta. Barn i skolan blir mer utsatta för infektioner än andra barn. Många infektioner smittar som mest när barnet börjar få symtom.

Utevistelse minskar risken för smittspridning. (ur foldern från Västernorrlands läns samrådsgrupp för barnhälsovård)

Hemma?

Barn med feber ska vara hemma. Låt ditt barn få någon feberfri dag hemma.

Snuva:

Barn med kortvarig snuva utan feber kan vara i skolan. Övergår snuvan till att bli tjock och gul/grön ska barnet vara hemma.
Ögoninfektion:

är smittsamt och ett vanligt problem. Orsakas av virus eller bakterier. Barnet ska vara hemma tills infektionen är borta.
Öroninflammation: 

orsakas ofta av bakterier och behandlas vanligen med antibiotika. Barnet bör vara hemma minst två dagar efter det att antibiotikabehandling satts in.
Halsinfektion:

Streptokockinfektion yttrar sig som scharlakansfeber, halsfluss och svinkoppor. Behandlas med penicillin. Barnet ska då vara hemma i minst två dagar.

Vid herpes och svinkoppor ska barnet vara hemma tills koppor och blåsor är borta.

Maginfektioner:

Efter det akuta skedet, dvs. när barnet har kräkningar och vattentunn avföring ska det vara hemma minst två dagar efter tillfrisknandet, då det fortfarande är smittbärare. Barnet kan återgå till skolan när det har återhämtat sig och kan och vill äta som vanligt och avföringen är normal.

Vid huvudlöss och springmask ska barnet vara hemma under behandlingen.

